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KONTAKT/ SPRECHZEITEN

Sie hatten gern mehr Informationen zu unseren Veranstaltungen
oder Sie haben Interesse an einer Veranstaltung, konnen zum
angegeben Termin aber nicht? Hier finden Sie den richtigen
Ansprechpartner:

EW.R.
berufsbegleitende Bildung, Dialog der Kulturen
Bildungsurlaub & Auslandsseminare
Achim Horstkorte, Wolf Gutzmer
Raum 46, 0231/533 37 62, info@wir-do.de

mo. 09.00-13.00 Uhr
do. 10.00-17.00 Uhr

pdL - PROJEKT DEUTSCH LERNEN @
Deutsch als Fremdsprache (Intensivkurse,
Integrationskurse/berufsorientierte Deutschkurse)
Roswitha Sauer, Friedhelm Zumbusch
Raum 14/15, Tel. 0231/83 98 22, office@vfz.de

mo., di., fr. 09.00-13.00 Uh
do. 13.00-17.00 Uhr

M Centrum
Korper & Seele, Fremdsprachen, Kunst & Kreativitéat,
Politik & Gesellschaft, Familienbildung, Hobby & Freizeit
Christiane Brenk
Raum 26, Tel. 0231/57 12 39, centrum@wir-do.de

di. 156.30-17.00 Uhr
mi., do. 12.30-15.00 Uhr

Projekte @
Bildung auf Bestellung
Martina Albert-Mller
Raum 20, Tel. 0231/84 7966 61, info@wir-do.de
mo., di. 09.00-13.00 Uhr

M Kultur
Kultur- & Veranstaltungsmanagement
Jochen Brockstedt
Raum 36, Tel. 0231/533 37 63, info@wir-do.de
di. 12.00-15.00 Uhr

Munsterstr. 9-11, 44145 Dortmund, Fax: 0231/839992
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VORWORT

Der Krise trotzen

Die aktuelle Finanz- und Wirtschaftskrise geht - wie sollte
es anders sein - auch an der Weiterbildungslandschaft nicht
spurlos voruber. Ist es deshalb richtig, von ,Weiterbildung in
der Krise” zu sprechen? Ja!

Denn auch in Krisenzeiten findet Weiterbildung statt, ist sie
umso wichtiger fir Menschen, die sich fiir Beruf und Arbeitswelt
qualifizieren missen - besonders natdrlich fiir Anlageberater
und Investmentbanker. Noch haben wir keine Angebote fiir diese
Berufsgruppen, aber wir arbeiten daran ...

Fir diejenigen jedoch, die einer sinnvollen Tatigkeit nachgehen
wollen, bietet unser aktuelles Veranstaltungsprogramm wieder
ein breites Spektrum an Angeboten, um sich in der Krise fiir oder
gegen die Krise fit zu machen.

Und tiber allem schwebt das ,,Prinzip Hoffnung” und die Gewiss-
heit, dass auch diese Krise vorbei und die Weiterbildung aus ihr
gestarkt hervor gehen wird. Oder?

Wir freuen uns auf Interesse an unserem Angebot und darauf,
Sie in unseren Kursen, Seminaren, Workshops und bei den Stu-
dienreisen und Bildungsurlauben persoénlich kennenzulernen.
Viele GriiBe

Achim Horstkorte

Leiter des Weiterbildungslinstituts Ruhr

Weitere Angebote, aktuelle Hinweise ...

und zusétzliche Informationen zu unseren Veranstaltungen fin-
den Sie librigens auf unserer Homepage unter www.wir-do.de
- darunter auch ein umfangreiches Angebot in den Bereichen
Theater, Bildende Kunst und Tanz, das wir in Kooperation mit
dem Figurentheater Kolleg Bochum durchfiihren.

Impressum
Herausgeber: VFZ eV.
Miinsterstr. 9-11 ¢ 44145 Dortmund
Leitung der Weiter-
bildungseinrichtung: Achim Horstkorte

Satz + Gestaltung: Wolf Gutzmer
Druck: Druckwerk * 06/09 - 6.000
Titelbild: Wolf Gutzmer
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OKOLOGIE AUSLANDSSEMINARE

Costa Rica

Natur — Okologie — Politik

Die Vielfalt der tropischen Lebensrdaume und deren Bedrohung
stehen im Mittelpunkt unserer Reisen nach Costa Rica. Die
Durchsetzbarkeit und Akzeptanz von Schutzkonzepten sind
abhangig von der sozialen Realitat dieses Schwellenlandes. Das

Programm der Veranstaltungen wurde in Zusammenarbeit mit
Tropica Verde erarbeitet.

Es werden ausgewahlte Nationalparks, biologische Projekte und
Schutzgebiete besucht. Auf dem Programm stehen unter ande-
rem der Nationalpark Irazu, Kaffeeplantagen im Zentraltal, die
Nebelwaldregion Monteverde, verschiedene landwirtschaftliche
Kooperativen, das Naturschutzgebiet Ostional an der Pazifik-
kiiste und das Regenwaldprojekt
Monte Alto. Ausgangspunkt ist
die Sprachschule und Pension
unserer Kollegen El Maranon in
der Nahe von San Jose.

Fur diese Veranstaltung kann ein
ausflhrliches Informationsheft
angefordert werden. Darliber
hinaus werden von uns Verlan-
gerungswochen angeboten. Bei
der Organisation eines Fluges
sind wir Ihnen gerne behilflich. Bitte sprechen Sie rechtzeitig
mit uns. Tropica Verde Mitglieder erhalten auf den Reisepreis
nach Costa Rica eine ErmaRigung!

Frank Doyé

090B12 10.10.-24.10.09

100BO1 06.03.-20.03.10

San Jose u.a. / Costa Rica

60 UStd./1199,- € zzgl. Flug; incl. DZ/HP, Transfers ab
Kursbeginn, Exkursionen, Geblihren und Eintrittsgelder,
deutschsprachige Kursleitung, Unfall- und Konkursaus-
fallversicherung

In Kooperation mit dem Hochster Bildungsschuppen.

Ausflihrliche Infos schicken wir Ihnen gerne zu.

BiLbungswerk pes VFZ E.V. 5



AUSLANDSSEMINARE OKOLOGIE

AuslandsSeminare/BildungsUrlaub

Hierbei handelt es sich um Veranstaltungen der politischen
Bildung, fir die Sie Bildungsurlaub beantragen kénnen,
soweit sie in Deutschland stattfinden; Veranstaltungen
im Ausland, die sich nicht explizit mit der EU oder dem
Nationalsozialismus auseinandersetzen, werden in NRW
nicht mehr anerkannt, es handelt sich also ,nur” noch
um Studienreisen. Manchem Arbeitgeber aber ist diese
Einschrankung nicht so wichtig ...

Das Modell Menorca

Sanfter Tourismus im Biosphérenreservat

Tourismus auf der Baleareninsel Menorca entspricht nicht dem
im fast gesamten Mittelmeerraum vorherrschenden Klischee.
Das Negativbeispiel der groBen Schwesterinsel Mallorca beglins-
tigte auf Menorca friihzeitig eine engagierte Okologiepolitik, der
es gelang, die groBten Fehler der Nachbarn zu vermeiden. 1993
schlieBlich wurden diese Bemiihungen von der UNESCO mit der
Erklarung Menorcas zum Biosphéarenreservat belohnt.

Was aber ist eine Biosphéare, warum
ist Menorca ein besonders schiit-
zenswertes Biosphéarenreservat,
was ist die Strategie der Okologiep-
olitik, wie vertragt sich Okologie mit
Tourismus und wie kann 6konomi-
scher Fortschritt mit 6kologischen
Prinzipien vereinbart werden?

Diese und ahnliche Fragen werden
im Seminar vor allem von Gastdo-
zenten (mit Dolmetscherlnnen)
beantwortet, aber auch in Arbeits-
gruppen geklart.

Auf dem Programm stehen auch
zahlreiche Exkursionen, u.a. in das
Naturschutzgebiet S'Albufera d'es
Grau, nach Mahon, Fornells und das
kleine Fischerdorf Binibeccer.

Achim Horstkorte, M.A.

090B10 13.09.-20.09.09

Cala Emporter, Menorca

410,- €/30 UStd., incl. DZ in Appartements, Kursmateria-
lien, Exkursionen, Konkursausfallvers., Einzelzimmerzu-
schlag 75,- €
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OkoLoGIE BiLbuncsURLAUB

Kellerwald: Hessens erster Nationalpark

Sidlich des Edersees erstreckt sich einer der schonsten Buchen-
urwalder Europas, der inzwischen Hessens erster Nationalpark
ist — von StraRen wenig beruhrt und bisher auch touristisch
nicht besonders erschlossen. Trotzdem war es eine schwere
Geburt bis zur Errichtung des Nationalparks. Es gab erhebliche
Widerstéande in der Bevolkerung und die politischen Konflikte
um den Nationalpark haben bis heute nicht nachgelassen. Wir
werden mit Beteiligten vor Ort die ersten Gehversuche dieses
ersten und einzigen hessischen Nationalparks beobachten.

Wir werden den Kellerwald zu Fu, mit dem Fahrrad und vom
Edersee aus mit dem Kanu erkunden. Dabei werden wir unter-
suchen, wie es zu dem Sinneswandel in der Bevolkerung kam,
welche Vor- und Nachteile ein Nationalpark fiir die Menschen
vor Ort hat, wie Politiker agieren miissen, um ein solches Projekt
mehrheitsfahig zu machen und welche Mdéglichkeiten wir alle
in solchen Auseinandersetzungen haben.

Thomas Schlimme, Josch Popp

090B0O7 30.08.-04.09.09, Asel-Sid am Edersee

30 UStd./365,- €; incl. U auf dem Zeltplatz des Albert-
Schweizer-Feriencamps, Exkursionen, Unfall- u. Konkurs-
ausfallvers., Vorbesprechung in Ffm.

In Kooperation mit dem Hochster Bildungsschuppen.

Ihr Meisterbetrieh. ..

GLAS- u. GEBAUDEREINIGUMNG

.. fir Reinigungs-
u. Instandhaltungsfragen
an und in Gebduden ...

Intdckenweg 32 - 44289 Dortmund

Tel.: 0231-1218-63 Fax.: =75

BiLbungswerk pes VFZ E.V. 7



BiLouncsURLAUB OkoLoGIE

Alpendkologie im Kleinwalsertal

Die Alpen sind gemeinsam mit dem Wattenmeer die letzten
zusammenhangenden Gebiete, die insbesondere in den Natio-
nalparks Riickzugsgebiete fiir seltene Tiere und Pflanzen bieten.
GroBe Bereiche der Alpen sind inzwischen
unter Schutz gestellt. Die Alpen leiden unter
Zersiedelung, touristischer Ubernutzung
gerade im Winter, dem Transitverkehr und
in einigen Regionen unter starkem Bevolke-
rungsrickgang.

Auf Exkursionen und in Gesprachen mit
Experten im Kleinwalsertal erkunden wir
diesen Lebensraum. Wir lernen Tier- und
Pflanzenwelt kennen und setzen uns mit den Problemen der
Region auseinander.

Thomas Schlimme

090B05 15.08.-22.08.09, Hirschegg

30 UStd./385,.- €; incl. Anreise (DB) ab Ffm., U im Selbst-
versorgerhaus, Exkursionen, Konkursausfallvers.

In Kooperation mit dem Hochster Bildungsschuppen.

Urwald am Oberrhein
Naturschutzgebiet Taubergiefen

Hohe, von Efeu ummantelte Baumriesen, armdick herabhangen-
de Lianen, undurchdringliches Dickicht - die Vegetation weckt
Assoziationen an tropische Urwalder.

Im sonnenreichen Oberrheingraben befindet sich noch ein klei-
nes geschlossenes System von Auwaldern und Altrheinarmen.
Dieses nahezu unbekannte Kleinod wird von einer der schonsten
Paddelstrecken Europas durchzogen. Mit dem Kanu, dem Rad
und zu FuB werden wir das grof3te Naturschutzgebiet Baden-
Wiirttembergs und seine 6kologische Bedeutung erkunden.

Inhaltliche Schwerpunkte sind die Bedeutung dieses Natur-

schutzgebietes fiir die Region und die politischen Auseinan-
dersetzungen um die geplanten Hochwasserpolder.

Hugo Rohde, Andreas Trager

090B06 22.08.-29.08.09, Rhinau im Elsass

30 UStd./365,- €; U auf Zeltplatz, Exkursionen, Boots-
miete, Unfall- u. Konkursausfallvers., Vorbesprechung
in Ffm.

In Kooperation mit dem Hochster Bildungsschuppen.
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BiLbungsURLAUB

Teilnahmebedingungen BU/AS

1. Dievom W.I.R. zu erbringenden Leistungen ergeben sich aus
dem vorliegenden Seminarplan. Anderungen im Programm, ins-
besondere hinsichtlich des Ablaufs und der vorgesehenen Refe-
renten sind auf Grund eventueller Veranderung der Bedingungen
vor Ort nicht géanzlich auszuschlieBen.

2. DerReisevertrag wird mit Eingang einer fernmiindlichen oder
schriftlichen Anmeldung verbindlich und von uns unmittelbar
schriftlich bestatigt.

3. Mitdem Erhalt der Bestatigung wird eine Anzahlung in Hohe
von mindestens 25 % des Reisepreises fallig. Zahlungen auf
nachstehendes Konto (bitte Kursnummer, Reiseziel und Termin
angeben!):
Weiterbildungsinstitut Ruhr ¢ Sparkasse Dortmund
Kontonr. 181 018 577 « BLZ 440 501 99

4. Die Unterlagen zur Beantragung einer Freistellung beim
Arbeitgeber gehen nach Zahlungseingang zu.

5. DieRestzahlung hat mindestens vier Wochen vor Reisebeginn
zu erfolgen, bei kurzfristigen Anmeldungen wird der gesamte
Reisepreis mit dem Erhalt der Buchungsbestatigung fallig.

6. Bei Stornierung der Reise bis drei Wochen vor Reisebeginn
behalten wir die 25%ige Anzahlung ein, bis eine Woche vor
Abreise 75 %, bis einen Tag 85 % und am Abreisetag 100 % des
Reisepreises.

7. Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, kann
der Veranstalter vom Vertrag zuriicktreten. Bereits geleistete Zah-
lungen werden erstattet.

8. W.LR. empfiehlt dringend, eine Reiserticktrittskostenversiche-
rung und eine umfassende Reiseversicherung - ggf. incl. einer
Auslandsreise-Krankenversicherung - abzuschlieBen.

9. Die vertragliche Haftung auf Schadensersatz ist insgesamt
auf die Hohe des dreifachen Reisepreises beschrankt, soweit
ein Schaden der/des Reisenden weder vorsétzlich noch grob
fahrlassig durch den Veranstalter herbeigefiihrt wurde. Der
Veranstalter haftet nicht fiir Erkrankung, Diebstahl, Verlust,
Sachbeschéadigung, Verspatungen oder fiir Fehler und Mangel,
die durch Fremdleistungstrager verursacht wurden. Im Ubrigen
gelten die Regelungen des Reisevertragsgesetzes (§§651a-651k
BGB)

10. Nichtin Anspruch genommene Leistungen konnen nachtrag-
lich nicht ersetzt werden.

11. Die eventuelle Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen hat
nicht die Unwirksamkeit der anderen Bestimmungen zur Folge.

BiLbungswerk pes VFZ E.V. 9



BiLouncsURLAUB OkoLoGIE

Wo die Kraniche ziehen -
Nationalparks auf Riigen

Als Klaus Topfer noch Umweltminister war, hat er die National-
parks in den neuen Bundeslandern als das Tafelsilber der deut-
schen Einheit bezeichnet. Inzwischen sind diese Nationalparks
unter immer starkeren Druck der verschiedensten Interessen-
gruppen geraten. Auf Riigen lassen sich unterschiedliche Kon-
zepte, mit denen die Natur in Deutschland geschiitzt werden soll,
beispielhaft untersuchen. Die ganze Insel Riigen hat den Status
eines Naturparks. Ein kleines Gebiet gehort zum Nationalpark
Vorpommersche Bodden-
landschaft, der Nordosten ist
Bestandteil des Nationalparks
Jasmund und der Siidosten
ist Biosphéarenreservat.

Von Bobbin aus unternehmen
wir Exkursionen und Fiihrun-
gen durch diese Schutzge-
biete. Dabei besuchen wir
auch die Insel Vilm. Sie ist
Naturschutzgebiet, Sitz des
Bundesnaturschutzamtes und darf nur nach vorheriger Anmel-
dung von kleinen gefiihrten Besuchergruppen besucht werden.
Ansonsten ist sie fir Besucher streng gesperrt.

T R

Ein weiteres besonders beeindruckendes Naturerlebnis im
Herbst ist der Zug der Kraniche und der Wildgénse, die sich
rund um Rugen auf den abgeernteten Maisfeldern zu Zehn-
tausenden sammeln, um in den Siden zu starten. Ein Teil
der grofRen Vogel libernachtet fast in Sichtweite des Hauses
in den flachen Boddengewassern. Darliber hinaus erkunden
wir in Arbeitsgruppen die Strukturprobleme der Insel Riigen.
Dabei untersuchen wir insbesondere die Interessenskonflikte
zwischen Naturschutz, dem wachsenden Tourismus und den
Bediirfnissen der Einwohner.

Untergebracht sind wir in einem Selbstversorgerhaus der Ge-
meinde Bobbin (siehe Foto).

Josch Popp, Thomas Schlimme

090B11 04.10.-10.10.09, Bobbin/Riigen

30 UStd./425,- €; incl. Anreise (DB) ab Ffm.,
U im Selbstversorgerhaus, Exkursionen, Fahrradmiete,
Konkursausfallversicherung, Vorbesprechung in Ffm.

In Kooperation mit dem Hochster Bildungsschuppen.
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BiLbungsURLAUB/BERUFSBEZOGENE BILDUNG

Berufsbezogene Bildung

Hier finden Sie Veranstaltungen, die einen unmittelbaren Bezug
zur Arbeitswelt haben - sei es, dass sie wie das DaF-Forum
konkret auf einzelne Berufe bezogen sind, sei es, dass sie
berufsiibergreifend Kenntnisse und Fertigkeiten wie etwa Me-
dienkompetenz vermitteln oder sich allgemein mit beruflichen
relevanten Anforderungen auseinandersetzen.

Kultur- und Veranstaltungsmanagement
Eine Einfihrung

Das Seminar richtet sich an Menschen, die im Kultur-und/oder
Veranstaltungsbereich tatig sind oder eine entsprechende Ta-
tigkeit anstreben. Es gibt einen einfiinrenden Uberblick tiber
die wesentlichen Aufgaben- und Problemfelder im Kultur- und
Veranstaltungsmanagement mit folgenden Schwerpunkten:

e Kulturforderung (Fordergelder, Zuschiisse, Sponsoring)
¢ Vertragsrecht ( Gastspiel- Honorar-, Werkvertrag)

¢ Steuern und Abgaben

¢ Buchfiihrung und Verwendungsnachweise

* GEMA, Kiinstlersozialkasse

* Marketing, PR

* Werbung, Offentlichkeitsarbeit

¢ Veranstaltungstechnik

L)
Jochen Brockstedt (Koordination) %Q
090B15 09.-13.11.09 (Bildungsurlaub) X
Mo.-Fr., 6-std., 13.30-18.30 Uhr, 30 UStd./180,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/533 37 63)

Moderieren, prdsentieren ...

... sind allemal wertvolle und eben auch trainierbare Kompeten-
zen, denn gute Ideen entstehen und verkaufen sich in den sel-
tensten Fallen von alleine - und das nicht nur im Beruf. Erleben
Sie sich als Moderatorin von Kleingruppen und nutzen Sie er-
probte Moderationstechniken, u. a. zur kreativen Ideenfindung.
Uberzeugen Sie lhre Trainingspartner durch die Préasentation
lhres personlichen Themas, unterstutzt durch klassische, selbst
gestaltete papierene Medien.

Wir werden kein Power-Point-Seminar durchfiihren, aber das
Lichtbild als wichtiges Prasentationshilfsmittel besprechen und
hin und wieder nutzen.

4,
Christian Hahnewald %Ji
0922.52 15.09.-08.10.09

di.t+do., 8-mal 4-std., 18.00-21.15 Uhr, 32 UStd./140,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/533 37 63)

BiLbungswerk pes VFZ E.V. 1"



BERUFSBEZOGENE BILDUNG

Dialogische Kommunikation
Das Gesprdch als Fuhrungsmittel

Tatsachlich gibt es Werkzeuge, mit deren Hilfe Gesprache effizi-
enter gefiihrt werden kénnen. Das Kennenlernen und Trainieren
dieser Werkzeuge werden wir im Wesentlichen an Teilnehmern
mit Fiihrungsaufgaben ausrichten. In diesem Rahmen (iben wir
vorwiegend Formen von Mitarbeitergesprachen und werten sie
aus. Die Kommunikationsmodelle, mit denen wir arbeiten wer-
den, stammen u. a. von den Kommunikationswissenschaftlern
Watzlawick und Schulz von Thun.

Zu guter Letzt: Teilnehmer-Beitrége sind ausdriicklich erwiinscht
und werden maoglichst gewinnbringend in den Seminarablauf

einbezogen. )
Christian Hahnewald (%‘t:,{
0922.53 27.10.-12.11.09 ~,

di.+do., 6-mal 4-std., 18.00-21.15 Uhr, 24 UStd./110,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/533 37 63)

Bildung auf Bestellung
Suchen Sie Angebote in einem der folgenden Bereiche?

¢ Interkulturelle Bildung und interkulturelles Management
mit den Schwerpunkten Osteuropa, Stidost-Asien oder
Lateinamerika;

¢ berufsbezogene Bildung (Schulung im Bereich DaF/DaZ,
Netzwerkmanagement);

« politische Bildung (Okologie, Strukturwandel, Ethik);

¢ Schlisselqualifikationen: (Fremd-)Sprachen (Deutsch,
Englisch, Spanisch, Tiirkisch, Russisch, Rechtschreibung
und Grammatik)

Haben Sie in unserem aktuellen Programm das Thema lh-

rer Wahl nicht gefunden? Wollen Sie in lhrer Firma, lhrer

Organisation, Ihrem Verein oder privat, allein oder in klei-

nen Gruppen einen gemeinsamen Weiterbildungswunsch

realisieren? Fehlt Ihnen der kompetente Partner, mit dem

Sie eine spezielle Schulung z.B. fiir Inre Mitarbeiterlnnen

planen kénnen? Setzen Sie sich mit uns telefonisch oder

via E-Mail in Verbindung!

Wir entwickeln ein inhaltlich wie organisatorisch auf Ihren
Bedarf hin maBgeschneidertes Angebot und stellen kompe-
tente Dozenten. Auf Wunsch kommen wir zu lhnen, wenn
geeignete Raumlichkeiten zur Verfligung stehen, oder wir
bieten Ihnen die Durchfiihrung in unseren Schulungsrau-
men im IZB an.

12 WEITERBILDUNGSINSTITUT RUHR

BERUFSBEZOGENE BILDUNG

Propddeutikum fiir akademische Berufe

Juristen-, Mediziner-, Wirtschaftsdeutsch, etc. — das alles soll
man in nur zwei Monaten lernen konnen?!? Natdrlich nicht. Aber
trotz aller Unterschiede spezifischer sprachlicher Diskurse gibt
es doch Gemeinsamkeiten. Diese typisch wissenschaftssprach-
lichen Strukturen sollen entdeckt, analysiert und erlernt wer-
den. Dies soll zunachst an einfachen, dann mit fortschreitender
Kursdauer animmer schwierigeren Hor- und Lesetexten erprobt
werden. SchlieBlich sollen die Teilnehmer selbst adaquate Texte
produzieren.

Themenschwerpunkte des Kurses sind alle Bereiche von po-
litischer und gesellschaftlicher Bedeutung (Okonomie, Recht,
Okologie, Religion, Soziologie etc.) Diese Themenbereiche
werden in einzelnen Unterrichtseinheiten erarbeitet.

Eine personliche Anmeldung in unserem Biiro ist unbedingt
erforderlich.

Wolf Gutzmer (Koordination)

0902.03 14.07.-16.09.09
0902.04 14.10.-10.12.09
1002.01 Anf. Jan. - Mitte Méarz 2010.

mo.-fr.,, 6-std., 9.00-14.00 Uhr, 250 UStd./570,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/533 37 62)

Die etwas andere Schreibmaschine

Moderne Textverarbeitungssysteme sind in vielen Arbeitszusam-
menhéangen langst unentbehrliche Werkzeuge geworden. Fir
viele Anwender jedoch reduziert sich der Funktionsgewinn dar-
auf, Dokumente beliebig oft tiberarbeiten und mit anderen teilen
zu kénnen - ihre eigentlichen Potenziale bleiben ungeahnt.

Anhand konkreter Beispiele aus dem Arbeitsalltag will das Se-
minar helfen, die verborgenen Funktionen der Textverarbeitung
zu erschlieBen: Was leisten Formatvorlagen und Bereiche, wa-
rum dienen Tabellen nicht nur der Darstellung von Daten und
Zahlen, wie lassen sich Textmarken, Querverweise und Hyper-
links nutzen, um Dokumente zu vernetzen, wozu bendtigt man
Notizen, wie lasst sich die Aufzeichnung von Anderungen in
Teams sinnvoll einsetzen oder wie lassen sich ganze Dokumente
oder einzelne Bereiche vor versehentlicher bzw. unerwiinschter
Anderung schiitzen.

4,
Wolf Gutzmer %Q;,”
0922.47 04.11.-11.11.09 Xy, )
2-mal mi., 14.30-17.00 Uhr, 6 UStd./75,- € Y

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/533 37 62)

BiLbungswerk pes VFZ E.V. 13
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Unsere Computerkurse ...

... finden auf Anfrage nachmittags oder auch abends im Inter-
kulturellen Zentrum am Burgtor statt und werden, soweit nicht
anders vermerkt, von Michael Schulz-Runge geleitet. Bitte erkun-
digen Sie sich telefonisch nach den aktuellen Kursen und/oder
teilen Sie uns Ihre Wunschthemen und -termine mit. Wir bieten
die Kurse mit 4 mal 2 Unterrichtsstunden pro Woche oder als
kompaktes Wochenendseminar an. Alle Kurse sind Kleingrup-
penkurse. Wir fliihren auch Kurse nur flir Senioren durch!

jeweils 8 UStd./35,- €
Interkulturellen Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

PC-Grundlagen

Dieses Einfiihrungs-Seminar richtet sich an alle, die ungetibtim
Umgang mit einem (neuen) Computer sind. Demonstriert wird
sowohl das Innenleben eines PC’s und die Funktionsweise der
einzelnen Bestandteile als auch der Umgang mit dem gangigen
Betriebssystem Winbows (Desktop, Dateimanager, Systemsteu-
erung). Ubungen zur Handhabung der Maus (,Klick” und ,Dop-
pelklick”, Aufrufen von Kontextmentis) und dem Anlegen eigener
Ordner werden weitere Schwerpunkte der Veranstaltung sein.

0922.41 Termin nach Absprache

Grundlagen der Textverarbeitung

Das Seminar beschaftigt sich mit den grundlegenden Funk-
tionen der Textverarbeitung. Am Beispiel der Software Word
wird der Umgang mit Menis und Symbolen erldutert und ge-
libt. Das Anlegen und Speichern eines neuen Dokuments, die
Formatierung von Text, markieren, kopieren, verschieben von
Textpassagen, sowie die Einbindung von Grafiken und Tabellen
werden Inhalte dieses Grundlagen-Kurses sein.

Arbeit in Kleingruppen!
0922.44 Termin nach Absprache

Textverarbeitung — Vertiefung

Eine Textverarbeitung bietet eine Fille von Moglichkeiten
zur Gestaltung ansprechender Dokumente. Aufbauend auf
den Themen des Grundlagen-Seminars bietet dieser Kurs die
Moglichkeit, vorhandenes Wissen zu vertiefen und zu erwei-
tern. Vorkenntnisse im Umgang mit dem Programm Word ist
Voraussetzung zur Teilnahme.

0922.45 Termin nach Absprache
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Internet-Grundlagen

Was ist das Internet? Wie erhalte ich Zugang zum Internet und
wie nutze ich es? Was ist der Unterschied zwischen einem On-
line-Dienst und einem Provider (und was ist das liberhaupt)?
Diese und &ahnliche Fragen stehen im Zentrum der Veranstal-
tung, wobei ein weiterer Schwerpunkt im praktischen Erfahren
und Ausprobieren liegen wird. So werden die Teilnehmenden
beispielsweise anhand einer konkreten Arbeitsaufgabe das
Suchen, Finden, Bewerten und Aufbereiten von Informationen
aus dem Internet Giben. Vorkenntnisse im Umgang mit Windows-
Programmen sind hilfreich, aber nicht Bedingung.

0922.42 Termin nach Absprache

Internetpraxis

Der Kurs richtet sich an Nutzerinnen und Nutzer, die schon
erste Erfahrungen mit dem Internet gemacht haben und nun
ihre Kenntnisse vertiefen mochten, z. B. Dateianhange per eMail
verschicken, Dateidownload aus dem Internet, Alternativen zu
Internet Explorer und Outlook Express, etc. Weitere Themen
und Inhalte kénnen mit den Teilnehmenden abgesprochen
werden.

0922.43 Termin nach Absprache

Fotografieren mit der Digitalkamera
(Siehe Seite 26)

Worauf achten beim Computerkauf

Computer werden immer kompakter, leistungsfahiger und preis-
glnstiger, und ihre Benutzung scheint nicht mehr nur fiir Exper-
ten moglich zu sein. Doch vor die Anschaffung eines PC haben
Handler und Verkaufer das Studium der Prospekte gesetzt, in
denen die Gerate mit einer groBen Zahl von Abkiirzungen und
exotisch klingenden Leistungsmerkmalen angepriesen werden.
Oftmals schreckt dieses Technik-Kauderwelsch eher ab, als dass
es informiert. ,Worauf achten beim Computerkauf?” ibersetzt
die gangigen Formulierungen und klért grundlegende Fragen
rund um PC & Co.

0922.46-1 13.10.09

-2 08.12.09
jeweils di., 18.00-19.30 Uhr, 2 UStd./5,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor
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Kreativtherapie

Diese berufs- oder ausbildungsbegleitende, dreijahrige Zu-
satzqualifikation richtet sich vor allem an Menschen, die im
sozialen, padagogischen oder
kiinstlerischen Bereich tatig sind
oder sich neue berufliche Hand-
lungsfelder eréffnen wollen.

Beispielsweise ist die Zusatz-
| ausbildung Kreativtherapie eine
auBerst fruchtbare Ergédnzung
" zu einer Erzieher- oder Ergothe-
* | rapieausbildung oder zu einem
Padagogikstudium, da sie nicht
nur dazu befdhigt, gestalteri-
sche Kompetenzen didaktisch
weiterzugeben, sondern auch
| die Personlichkeitsentwicklung
der Gruppenteilnehmerlnnen
anzuregen und zu begleiten.

Die dreijahrige Ausbildung be-
ginnt jeweils im Januar mit ei-
nem Einfihrungswochenende,
das der Orientierung und Entscheidungsfindung dient, und wird
dann an jeweils einem Wochenende eines Monats fortgesetzt.
Schulferien werden bei der Terminplanung berticksichtigt. Die
Ausbildung findet an insgesamt 30 Wochenenden (Sa./So.) mit
jeweils 16 Stunden Unterricht statt.

ik A

Unter Umstanden kann eine Férderung lber Bildungsschecks
erfolgen. Nahere Informationen erhalten Sie im Biiro unter
0231/5333762).

Informationsveranstaltung
Kreativtherapie

Im Rahmen einer offenen Informationsveranstaltung stellen wir
unsere 3-jahrige berufsbegleitende Zusatzausbildung vor.

Achim Horstkorte

Yvette Soppa, Dipl.- Kunsttherapeutin
0922.31 29.11.09

So. 16.30 Uhr, gebihrenfrei
Interkulturelles Zentrum am Burgtor

. : 4,
Kreativtherapie Ill %
100234 16./17.01.10 gy
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Karriere & Biografie
Klarheit tber Berufs- und Lebensmuster

mit Unterstitzung des Genogramms

Zielgruppe: Menschen, die ihre berufliche (Weiter-)Entwicklung
reflektieren mochten.

Berufliche Wege entwickeln sich, werden gestaltet und orientie-
ren sich an Zielen und Werten. Das Genogramm wird als Metho-
de in der Familientherapie angewandt, um die Architektur der
eigenen Herkunft besser zu verstehen. Ausgehend von diesem
Ansatz wird das Genogramm auf die Wirkung fiir den eigenen
Berufsweg reflektiert. Welche Rollen kenne ich aus meinem Fa-
miliensystem und welche aktualisieren sich in der Arbeit erneut?
Welche Haltungen und Erfahrungen aus der Biografie begeg-

nen mir, wenn ich

berufliche Entschei-

Vorankiindigung dungen treffe? Wie
. . wirken sich gelebte
COGChlng- Werte der Familie in

Schwerpunkt Gesundheit | meinem beruflichen

. . Wertekonzept aus?
Fortbildung fiir 50+ an Wochenenden Die Einblicke und

Start 2010, mehr Infos ab Oktober 09 Riickblicke ermégli-
Marita Hellmann, Dipl. Supervisorin, chen einen Ausblick
Qigonglehrerin auf die zukiinftige

berufliche Entwick-

lung, sie fordern die
berufliche Gestaltungsfahigkeit und mit dem Verstandnis der
personlichen Geschichte lassen sich anstehende Entwicklungen
leichter meistern.

Die Teilnehmerlnnen erhalten vor Seminarbeginn eine Anleitung
zur Erstellung ihres Genogramms. Gearbeitet wird mit den mit-
gebrachten Genogrammen in wechselnden Kleingruppen. Zur
Unterstltzung werden kreative Interventionen und Elemente
der Ausstellungsarbeit genutzt.

Sybille Hiidepohl, Supervisorin DGSv, Karriere- und Bil-
dungsberaterin

Marita Hellmann, Dipl.-Supervisorin, Qigonglehrerin

0922.51 20.11.-22.11.09

Fr. 16.00-20.15 Uhr, Sa. 10.00-18.00 Uhr, So. 10.00-
14.15 Uhr, 18 UStd./220, - €

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/533 37 62)

BiLbungswerk pes VFZ E.V. 17
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Arbeitskreis Integrationskurse
Deutschtest fur Zuwanderer

Biro:

Seit dem 1. Juli 2009 ist der neu entwickelte ,Deutschtest Ruf:
fur Zuwanderer (DTZ)" die Abschlussprifung in Integrati- Fax:
onskursen und ersetzt damit das ,Zertifikat Deutsch” (B1- E-Mail:
Niveau) bzw. die ,Start Deutsch 2"-Priifung (A2-Niveau). Homepage

Fir Kursleitende, die ihre Teilnehmer auf diese Priifung vorbe-
reiten wie auch fir Prifer (mindlicher Teil) wirft diese neue
Priifung Fragen auf. Nach den ersten vorliegenden
Erfahrungen wollen wir uns in diesem DaF-Forum
mit den Vorbereitungs- und Durchfiihrungsbe-
dingungen des DTZ auseinandersetzen und Uber
Ubungsformen zur Vorbereitung ebenso wie liber
Probleme der Bewertung sprechen.

Sprechzeiten:

Bankverbindung

Thomas Wild (Moderation)
0902.12 02.09.09
Mi., 13.30-15.00 Uhr, 2 UStd./27,- €

Interkulturelles Zentrum am Burgtor, Raum 34 Die Anmeldung

Verbindlichkeit:

P

Arbeitskreis Integrationskurse
Neuausgabe Berliner Platz

.Berliner Platz” (Langenscheidt-Verlag) ist bereits seit langerer
Zeit auf dem Markt und gerade in Integrationskursen ein gern
und erfolgreich eingesetztes Lehrwerk. Im Laufe der Zeit haben
sich aber eine Reihe von Kritikpunkten an dem Lehrwerk erge-
ben; deshalb ist der Langenscheidt-Verlag dabei, eine génzlich
Uberarbeitete Auflage herauszugeben.

Eine Bestatigung

Kursgebiihren

In dem Forumsgesprach Anderungen
werden wir uns mit dieser
Neuausgabe beschéftigen;
es wird um thematische
und methodische Neuan-
satze gehen, wir besprechen
neue Einsatzmoglichkeiten
und werden an ausgewahl-
ten Beispielen methodische
Schritte fir den Unterricht
planen.

Ein Ricktritt

Eine Erstattung

Eine Haftung

Thomas Wild (Moderation)

0902.13 12.11.09
Do., 13.30-15.00 Uhr, 2 UStd./27,- €

Interkulturelles Zentrum am Burgtor, Raum 34 . .
Die Teilnehmer
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KoNTAKT/ TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Kontakt

W.ILR. - WeiterbildungslInstitut Ruhr
Miinsterstr. 9 - 11, 44145 Dortmund
0231/5 3337 62

0231/83 99 92

info@wir-do.de
www.wir-do.de

siehe Seite 2

www.vfz.de (pdL)

Sparkasse Dortmund
BLZ 440 501 99 ¢« Kontonr. 181 018 577

Teilnahmebedingungen

Achtung! Fir Bildungsurlaube/ Auslandssem-
inare (s. S. 9), unsere Deutschkurse sowie fiir
berufsorientierte Kurse gelten gesonderte
Teilnahmebedingungen und Fristen (siehe
www.wir-do.de/downloads.htm), die wir Ihnen
auf Wunsch auch gerne zuschicken.

kann fernmiindlich oder schriftlich erfolgen.

Mit Eingang der Anmeldung ist diese verbind-
lich. Ein Kurs findet statt, wenn sich 7 Teilneh-
merlnnen angemeldet haben. Wichtig: bei Uber-
belegung der Kurse entscheidet die Reihenfolge
der Zahlungseingédnge. Falls eine Teilnahme
nicht moglich ist, benachrichtigen wir Sie.

der Anmeldung erfolgt nicht.

werden mit der Anmeldung per Verrechnungs-
scheck oder Uberweisung fallig. In Ausnah-
mefallen ist eine Barzahlung bei Kursbeginn
moglich.

in Abweichung von diesem Programm behalten
wir uns vor und werden wir lhnen ggf. umge-
hend mitteilen.

von der Anmeldung muss uns zwei Wochen
vor Kursbeginn bekannt sein, sonst kann die
Teilnahmegebiihr nicht riickerstattet werden.
Ausnahme: eine Ersatzteilnehmerin bzw. ein
Ersatzteilnehmer wird gefunden.

ohne Abzug erfolgt selbstverstandlich, wenn ein
Kurs nicht zustande kommen sollte.

fiir Schaden, insbesondere fiir solche aus Unfél-
len, Beschadigungen, Verlust oder Diebstahl ist
ausgeschlossen, es sei denn, dass der Schaden
von uns vorsatzlich oder grob fahrlassig verur-
sacht wurde.

missen mindestens 16 Jahre alt sein.
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SPRACHE & KOMMUNIKATION DeutscH

Intensivkurs Deutsch

Die Kurse richten sich an Erwachsene, die die deutsche Sprache
lernen bzw. ihre Kenntnisse der deutschen Sprache vertiefen
und ihre Ausdrucksfahigkeit verbessern moéchten. Insgesamt
bieten wir fiinf Kursstufen an, die bis zum Niveau B2 des Euro-
paischen Referenzrahmens flihren. RegelméRige Tests erlauben
die Uberpriifung der Lernfortschritte. Bei Vorkenntnissen hilft
ein Einstufungstest, die passende Stufe zu bestimmen. Eine
rechtzeitige personliche Anmeldung in unserem Biiro im 1ZB
ist daher unbedingt erforderlich. Bei entsprechender Nachfrage
werden zusatzliche Kurse eingerichtet.

Unsere Dozentinnen und Dozenten verfiligen tber langjahrige
Erfahrung im Bereich DaF.

In den ersten drei Stufen werden Grundkenntnisse in der deut-
schen Umgangssprache und die wesentlichen grammatikali-
schen Strukturen vermittelt. Jeder Kurs endet mit einem Test,
der zum Abschluss der Stufe 3 dem Niveau B 1 des Europaischen
Referenzrahmens entspricht.

Nach der 3. Stufe kénnen Sie
sich in allen wichtigen Alltags-
situationen sprachlich zurecht-
finden, sich an Gesprachen
im Alltag beteiligen, Texte zu
Alltagsthemen verstehen und
einfache Sachverhalte miindlich
und schriftlich darstellen.

In der Stufe 4 und 4A werden Sie
Ilhren Wortschatz systematisch
erweitern und Ihre Kenntnisse der deutschen Grammatik festi-
gen, so dass Sie schlieBlich auch komplexe Texte zu konkreten
und abstrakten Themen aus den Bereichen Gesellschaft, Politik,
Wirtschaft und Wissenschaft verstehen und bearbeiten kénnen.
Kurzreferate und Diskussionen sollen schlieBlich dazu beitragen,
auch die mindliche Sprachkompetenz zu erhéhen.

Wolf Gutzmer (Koordination)

0901.54 15.06.-24.07.09

0901.S5 03.08.-11.09.09

0901.S6 21.09.-30.10.09

0901.57 09.11.-18.12.09

1001.S1 Anfang Januar 2010

mo.-fr., 6-std., 9.00-14.00 Uhr, Tutorien am Nachmittag,
200 UStd./398.- €

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/839822)
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Integrationskurse /
Berufsorientierte Deutschkurse

Einen Schwerpunkt bildet in diesen Kursen der Bezug zur Ar-
beitswelt. Sprachlich und inhaltlich stehen daher Themen wie
Arbeitsmarkt, Bewerbung und Vorstellung, aber auch das deut-
sche Sozialsystem und seine verschie-
denen Institutionen immer wieder im
Vordergrund. Unsere Dozentinnen und
Dozenten verfligen Uber langjahrige
Erfahrung im Bereich DaF.

Die Kurse dauern rund sechs Monate
mit insgesamt 600 Unterrichtsstunden
und sind in sechs Stufen & 100 Unter-
richtsstunden unterteilt. Ein Einstieg ist
zu Beginn jeder Stufe moglich, die Kurse richten sich also nicht
nur an Anfanger. Ein Einstufungstest hilft Ihnen und uns, den
optimalen Kurs fiir Sie zu finden. Daher ist eine personliche
Anmeldung unbedingt erforderlich. Den Abschluss bildet die
Priifung zum ,Zertifikat Deutsch” (telc).

01.07.-28.07.09 09.11.-07.12.09
17.08.-11.09.09 08.12.-21.01.10
14.09.-09.10.09 (Weihnachtsferien:
12.10.-06.11.09 21.12.09-06.01.10)

Thomas Wild (Koordination)

mo.-fr., 5-std., 9.00-13.15 Uhr, 100 UStd. je Stufe/235,- €
(ErmaRigung maoglich!)

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/839822)

Tempel-Bau Mord GmbH

Altbavu-Neubau-Sanierung-Renowierung

Urnaer S, 44
44145 Diprirmund

Telabon: 0231 [ B4T00EED
Fax: 0231 I B4THGEES
E-mail:servios fiflempal-bau rond .da

BiLbungswerk pes VFZ E.V. 21
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Grammatik

Haben Sie Probleme mit der deutschen Grammatik? Méch-
ten Sie lhren Stil verbessern? Oder mochten Sie einfach nur
wissen, welchen Regeln der ,richtige” Sprachgebrauch folgt?
Unser Grammatikkurs gibt einen Uberblick tiber grundlegende
Strukturen der deutschen Sprache und fasst die zentralen Re-
geln ihrer Grammatk zusammen. Dabei werden auch logische
Strukturen deutlich, deren Kenntnis eine Auseinandersetzung
mit dem eigenen Stil erlaubt und uns nicht zuletzt auch etwas
Uber unsere Sicht der Dinge verrat.

Christoph Kramer
0901.31-4 10.08.-11.09.09
-5 28.09.-30.10.09
-6 16.11.-21.12.09
mo.-fr., 3-std., 14.15-16.45 Uhr, 75 UStd./190,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/839822)

Deutsch fiir Berufstétige
Deutsch am Abend

Der Kurs richtet sich an Berufstatige und all jene, die tagstiber
keine Zeit zum Lernen haben. Aber auch andere Interessierte,
die ihr Deutsch verbessern wollen, sind willkommen. Unsere
junge Dozentin hat in unseren Intensivkursen und in interna-
tionalen Firmenkursen schon sehr viel Unterrichtserfahrung
gesammelt.

Svena Salm
0921.11-1 17.08.-08.10.09
-2 26.10.-17.12.09
mo.-do., 3-std., 18.15-20.45 Uhr, 96 UStd./290,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/839822)

Deutsch fiir Berufstdtige

Deutsch am Sonntag

Dieser Deutschkurs ist ein ganz besonderer: Wir wollen gerade
mit der Sonntagsstimmung Deutsch lernen, mit viel mehr Ruhe
als sonst, mit kleinen Vergniigen wie Museumsbesuchen und
Vokabelfriihstiick.

Svena Salm
0921.12-1 16.08.-07.10.09
-2 25.10.-16.12.09
so., 3-std., 11.00-14.00 Uhr, 24 UStd./88,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/839822)
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Oberstufe

Haben Sie auch nach dem erfolgreichen Abschluss der Mittel-
stufe das Interesse an der deutschen Sprache nicht verloren?
Sie mochten |hre Deutschkenntnisse im Gegenteil weiter
verbessern? Sind Sie vielleicht sogar neugierig auf deutsch-
sprachige Literatur geworden sind? Oder mochten Sie lernen,
wie Sie lhre Meinung in Diskussionen mit angemessenen
sprachlichen Mitteln vertreten konnen und dabei auch lhren
Stil weiterentwickeln? Unsere Oberstufe Deutsch bieten Ihnen
hierzu die Gelegenheit und sie bereitet auch - aber eben nicht
nur - auf die Zentrale Oberstufenprifung (ZOP) oder das Kleine
Sprachdiplom vor.

0901.41 Termine etc. auf Anfrage
mo.-fr., 14.15-16.45 Uhr, 60 UStd./150,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/839822)

Mit jedem Buch auf lhrer Seite

24 Stunden Lieferservice kostenfrei




KunsT & KuLTur

Workshop Acryl

Acrylfarben sind besonders leuchtend und von groRer Farbtiefe.
Sie lassen sich deckend oder transparent auftragen. In diesem
Workshop gibt es die Moglichkeit, sich anhand von abstrakten
oder gegenstandlichen Motiven mit den Farben vertraut zu
machen. Acrylfarbe ist vorhanden und kann gegen ein Entgelt
mitbenutzt werden. Fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Pinsel (z.B. Gr6Re 4, 10 und 16), eine Schurze,
ein bis zwei Keilrahmen oder Bogen Acrylpapier.

Erika Grabe

0925.23 14.09.09

Mo., 10.00-17.00 Uhr, 8 UStd./21,- €

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Kunst & Kultur

Unter dieser Rubrik finden sich unterschiedlichste Ange-
bote von Ausstellungsbesuchen bis hin zu Malereikursen.
Zum einen sollen durch eigenes intensives Schaffen die
personlichen kreativen Potenziale entdeckt, entfaltet und
erweitert werden, zum anderen soll eine ,Schule des
Sehens” die dsthetischen Gesetze unserer Wahrnehmung
bewusst machen. Die Beschéaftigung mit - nicht nur - un-
seren (Wert-)Vorstellungen von Schonheit und Harmonie
ist zugleich auch die Auseinandersetzung mit den eigenen
und/oder fremden Orientierungen und erlaubt - etwa in
der Padagogik - Verédnderungs- und Gestaltungsprozesse in
unserem Alltag zu thematisieren und zu reflektieren.

Workshop Zeichnen

Bis zum 16. Jahrhundert dienten die Zeichnungen vor allem
als Skizzen fiir groRe Gemalde. Aber schon Durer schatzte die
Schonheit einer schlichten Zeichnung. Genau hinzusehen, Dinge
des Alltags neu zu entdecken, Formen zu erfassen, Graustufen
und Schattierungen zu erkennen und wiederzugeben sind
einige der Inhalte des Workshops. Fir Anfanger und Fortge-
schrittene

Bitte bringen Sie sich Zeichenpapier, verschieden harte Bleistifte,
Radiergummi und/oder andere Zeichenmittel wie Kohle mit.

Erika Grabe

0925.24 02.11.09

Mo., 10.00-17.00 Uhr, 8 UStd./21,- €

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)
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Die Aquarell-Malerei

Fir Anfdnger und Fortgeschrittene

Von der Aquarell-Malerei geht eine ganz besondere Faszina-
tion aus: Die Farben sind zart, frisch und transparent und der
Zufall scheint immer seine Hand im Spiel zu haben. Es gibt
wohl kaum ein Medium, mit dem sich so zarte Bilder malen,
so duftig leichte Farbflachen anlegen lassen. Und es entste-
hen Formen, die wie Bilder aus einem Traum erscheinen. Das
Uberraschungsmoment, das die Aquarell-Malerei birgt, macht
selbst das Gestalten von einfachen Motiven zum Vergniigen. Es
scheint fast so, als wiirden die in Wasser gelosten Farben auf
dem Papier ein Eigenleben entfalten. Ein Gutteil der Kunst liegt
darin, ihr Verhalten’ vorherzusehen und zu steuern.

Erika Grabe
0925.21-1 14.07.-21.07.09, 2-mal, 6 UStd./13,- €
-2 22.09.-20.10.09, 5-mal, 15 UStd./32,50 €
-3 01.12.-15.12.09, 3-mal, 9 UStd./ 19,50 €
jeweils di, 14.30-16.45 Uhr
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Malerei in Acryl

Wie Sie abstrakte und/oder gegenstéandliche Bildgestaltungen
aufbauen kdnnen, vermitteln lhnen diese Kurse. Vom Einzelbild
Uber Variationen bis hin zur Serie erstrecken sich dabei die krea-
tiven Gestaltungsmaoglichkeiten. Ob Reliefs mit eingearbeiteten
Strukturmitteln aus Kiiche und Keller oder groRflachige Collagen
z.B. mit Fundstiicken und Erinnerungsobjekten - experimen-
tieren Sie unter Anleitung mit verschiedenen Techniken der
Acrylmalerei und lassen Sie sich durch Anregungen, Tipps,
Erfahrungsaustausch und individuelle Beratung inspirieren.

Bitte mitbringen: Malkartons (ca. 40 x 60 cm oder groBer)
oder stabiles Papier (z. B. Tapete, Packpapier) oder Malplatten/
Keilrahmen in gewiinschten GréBen, Acrylfarben (z.B. 200 ml
- Tuben in Gelb, Rot, Blau, Wei8 und Schwarz), Borstenpinsel,
weiBe Teller, Lappen, Frischhaltefolie, Kreppklebeband, Schere,
Bleistift, Papier zum Vorzeichnen sowie weitere Materialien nach
Wunsch. Fir Anféangerinnen stehen zum Einstieg Materialien
gegen Gebuhr zur Verfliigung. Weitere Termine sind nach Ab-
sprache moglich.

Gabriele Kaiser

0925.22 17.09.- 05.11.09

8-mal do., 18.00-21.15 Uhr, 32 UStd./68,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)
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Malerei in Ol als Ausdruck der Seele

Olfarben sind wieder im Trend. Der Ausdruck dieses Mittels
verleiht Werken einen natirlichen, plastischen Ausdruck. Der
Ausdruck und die Tiefe, die man mit Olfarben erreicht, ist ein-
fach nicht zu vergleichen mit anderen Mitteln. Aber: Auch fiir
Laien ist Olmalerei nicht schwer. Fir mich als Ausldnderin ist
Malen ein Mittel, um meine Sehnsucht und mein Heimweh zu
verarbeiten. So kann ich meine Gefiihle und die Geschichte mei-
nes Landes (Peru/ Siidamerika) auf die Leinwand bringen, um
damit auch anderen Menschen einen Eindruck meiner Heimat
zu ermdglichen. In diesem Workshop werden die Teilnehmerlin-
nen sich frei mit ihren Geflihlen und Migrationshintergriinden
auseinandersetzen, dabei auf ganz einfache Art die Technik der
Olmalerei lernen und/oder einsetzen.

Materialen: Olfarben, Leinél, Terpentin, Pinsel, sanfte Stoffreste,
Kuchentiicher, Kernseife, alte CDs, Handtlicher, Leinwand oder
Papier fiir Acryl und Olmalerei, 2 oder 3 hohe Glasbehilter fiir
Pinsel und Mischung aus Leindl und Terpentin (es konnen Mar-
meladenglaser sein), Spachtel und Malereimesser konnen auf
Wunsch mitgebracht werden.

Jeder Workshop endet mit einer Ausstellung!!!

Maria Aminta Henrich Nonone
0925.25-1 27.07.-31.07.09,
-2 14.09.-18.09.09
jeweils Mo.-Fr., 09.00-15.15 Uhr, 35 UStd./98,- €
-3 26.08.-16.12.09
15-mal mi., 17.00-19.30 Uhr, 45 UStd./130,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Fotografieren
mit der Digitalkamera 55 plus

Auch im Umgang mit der modernen Digitalkamera kommtesin
erster Linie auf den Blick des Fotografen an und nicht unbedingt
auf die Kamera. Doch auch die neue Technik ist gew6hnungsbe-
dirftig! Um wirklich die richtige Einstellung zu finden und ein-
drucksvolle Bilder zu machen, geht die Dortmunder Fotografin
Marja Kettner an zwei Wochenenden mit einer kleinen Gruppe in
die Natur (Rombergpark, SchloB Nordkirchen, Cappenberg, Burg
Altena), um die Fazination ,Herbst” und das Thema ,Burgen der

Marja Kettner

0925.31 Termine auf Anfrage unter 0231/57 12 39
sa./so., 2-mal, 16 UStd./85,- €
1ZB/Exkursionen
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Region” festzuhalten. Umfassendes Infomaterial, ausfiihrliche
Einleitung in die mitgebrachte Kamera, verstandliche Tipps und
Tricks gibt es dazu. Die Fotos werden an einem separaten Abend
anschlieBend noch in der Gruppe gezeigt und ausgewertet. Ein
anschlieBender Aufbaukurs ist moglich.

Auf Abruf

Ausstellungsbesuche mit Bus und Bahn

Der Besuch einer Ausstellung oder eines Mu-
seums in einer Gruppe macht nicht nur mehr
Spal sondern ermdglicht auch eine professio-
nelle Fiihrung. Sie konnen sich unverbindlich in
unsere Telefonliste aufnehmen lassen und wir
werden uns etwa eine Woche vor dem geplanten

Es entstehen anteilige Kosten fiir Fahrt, Eintritt, Fiihrung und

Organisation. Ubrigens: Lange FuRwege werden vermieden.

Folgende Termine sind fiir das 2. Halbjahr 2009 geplant:

16.07.09: ,Freiheit, Macht und Pracht - Niederlandische Kunst
im 16. und 17. Jahrhundert”, Von-der-Heydt-Museum Wup-
pertal;

20.08.09: ,Gerhard Richter - Bilder aus privaten Sammlungen”,
| Museum Kiippersmiihle Duisburg;

15.10.09: ,Claude Monet”, Von der Heydt-Mu-
seum Wupertal;

19.11.09: ,Von Degas bis Picasso - Die Samm-
lung Planque”, Graphikmuseum Pablo Picasso
Miinster;

Gerhard Richter, 17.12.09: ,Der Deutsche Impressionismus”,

Portrat Liz Kertelge Kunsthalle Bielefeld.

Michael Schulz-Runge

0925.01 (Termine siehe oben)

Exkursion

Naheres bitte telefonisch unter 0231/57 12 39 erfragen.

Bildnachweise

Die Fotos wurden uns freundlicher Weise vom Museum Kippersmcdihle zur Verfigung
gestellt und sind dem Katalog der Ausstellung entnommen:

Gerhard Richter, Kuh, 1964, Sammlung Stréher, (c) Gerhard Richter, 2009

Gerhard Richter, Familie am Meer, 1964, Sammlung Stréher, (c) Gerhard Richter, 2009
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DiALoG DER KULTUREN

Interkulturelle Beziehungen
durch Sport und Spiel

Gerade an einem Ort wie der Dortmunder Nordstadt sind Be-
gegnungen von Angehdrigen verschiedener Kulturkreise vorpro-
grammiert. Hinderlich sind dabei aber immer wieder Vorurteile
oder gar Ressentiments. Diese sind ohne neue Erfahrungen und
ohne Kommunikation jedoch nur schwerlich abbaubar. Sport
und Spiel eignen sich vorziiglich als Kommunikationsform und
Erfahrungsfeld, insbesondere, wenn es an einer gemeinsamen
Sprache noch fehlt.

Christoph Kramer

0923.10 22.08.-19.12.09 (nicht in den Herbstferien)
sa., 14-mal, 3-std., 11.30-14.00 Uhr, 42 UStd./4,- €
Sporthalle Nordmarkt-Grundschule (Info: 0231/533 37 62)

Dialog der Kulturen

Die hierunter gefassten Veranstaltungen zielen darauf ab,
immer wieder vielfaltige Anldasse und Rdume zu schaffen fur
die Begegnung von Menschen unterschiedlichster kulturel-
ler Herkunft, die aber zumindest eines gemeinsam haben:
Das Interesse an dem Anderen.

Sprache & Landeskunde fur Schlemmer

In diesen Kursen ist das Sprachenlernen wirklich ein Genuss!
Beim gemeinsamen Kochen und Essen landestypischer Spezia-
litaten lernen sich Vokabeln fast von selbst. Was man nicht nur
hort, sondern auch anfassen, riechen und schmecken kann, das
merkt man sich eben besser. Und (fast) ganz nebenbei erfahren
Sie auch viele Details rund um die Kiiche und das Leben in den
jeweiligen Landern. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Folgende Veranstaltungen sind fiir das 2. Halbjahr 2009 geplant
und werden von Muttersprachlerinnen geleitet:

Turkisch fiir Schlemmer (Giilsen Yildiz)

Griechisch fiir Schlemmer (Angeliki Gerontopoulou)

Angebote zu weiteren Landern befinden sich in Vorbereitung.
Christiane Brenk Termine werden in Absprache
0923.20 mit den Interessierten festgelegt.
jeweils 2-mal, 17.30-21.30, 4 UStd./40,- €

(zzgl. 10,- € fir die Zutaten)
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)
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Landeskunde

Orientierungskurs

Dieses Seminar richtet sich an Menschen mit Migrationshinter-
grund und bietet einen Einblick in Geschichte und Gegenwart
des politischen und sozialen Systems der BRD.

Die neuere deutsche Geschichte wird ebenso thematisiert wie
das parlamentarische System und die Rechtsordnung. Dari-
ber hinaus werden auch die verschiedenen gesellschaftlichen
Institutionen vorgestellt, mit denen wir - direkt oder indirekt
- tagtaglich konfrontiert sind. SchlieRBlich werden kulturelle
Besonderheiten und interkulturelle Differenzen diskutiert.

Thomas Wild (Koordination)

06.07.-16.07.09 09.11.-19.11.09
17.08.-27.08.09 08.12.-21.12.09
14.09.-24.09.09 (nicht am 18.12.09)

12.10.-22.10.09

jeweils mo.-fr., 09.30-13.15 Uhr, 45 UStd./70,50 €
(ErmaRigung moglich!)

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (0231/839822)

Kommunikation und Landeskunde

Das Seminar richtet sich an auslandische Mitbiirger, die sich
liber Geschichte, Kultur und Gesellschaft der BRD informieren
mochten. Dabei werden so unterschiedliche Themen wie das
Bildungssystem, das politische System und seine Institutionen,
der Arbeitsmarkt oder das System sozialer Sicherung, aber auch
Kultur und Freizeit behandelt.

Die verschiedenen Themen werden anhand von Horbeispielen
und kurzen Texten eingefiihrt und anschlieRend diskutiert.

Das Seminar soll dazu beitragen, dass sich ,Fremde” vielleicht
weniger fremd flihlen, dass das Fremde zwar nicht vertraut, viel-
leicht aber verstandlicher und so vorhersehbarer erscheint.

Das Konzept des Seminars ist grundséatzlich offen, so dass
die besonderen Wiinsche der Teilnehmenden beriicksichtigt
werden kénnen.

Patrick Raszelenberg
0903.01-4 22.06.-17.07.09
-5 10.08.-04.09.09
-6 28.09.-23.10.09
-7 16.11.-11.12.09
mo.-fr., 20-mal 3-stdg.,14.30-17.00 Uhr, 60 UStd./150,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (0231/839822)
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Interkulturelle Begegnung — Tanz

Fremdartige Musik und Ténze vermitteln uns seit jeher Einblicke
in fremde Kulturen. Wenn die fremde Sprache nicht gesprochen
und verstanden wird, sind sie oftmals sogar das wichtigste Kom-
munikationsmittel im interkultu-
rellen Austausch. Und sie ver-
raten viel vom kulturellen, aber
auch politischen oder sozialen
Ursprung des Anderen.

Diese Veranstaltungen finden
im Interkulturelles Zentrum
am Burgtor, Raum 12, statt.
Nahere Informationen unter
0231/57 12 39.

© jokant/PIXELIO

Salsa

Musik und Tanz sind die Medien, die den interkulturellen Aus-
tausch, die gegenseitige Beeinflussung und nicht selten die
Verschmelzung unterschiedlichster Traditionen am deutlichsten
spiegeln. Salsa ist hier keine Ausnahme - im Gegenteil: Die wich-
tigsten Zutaten dieser ,Sauce” kommen aus den Léandern Kuba,
Puerto Rico, USA (vor allem aus New York) und Kolumbien.

Wie kein anderes Medium sind Musik und Tanz also dazu geeig-
net, das Andere nicht nur studieren, sondern sich aktiv darauf
einzulassen. Vor diesem Hintergrund ist Tanz nichts anderes als
interkulturelles Lernen: Er macht uns ein Stuick weit offener und
toleranter. Auch dann, wenn es sogar viel SpalR macht.

Angel Figueroa stammt aus Equador und arbeitet seit 1998
als Tanzlehrer.

Marcelo Munizaga stammt aus Chile und arbeitet seit 2002
als Tanzlehrer.

Marcelo Munizaga

0923.62-1 18.08.-06.10.09
-2 27.10.-15.12.09

di., 19.30-21.00 Uhr, je 16 UStd.

Wochenend-Workshops

Angel Figueroa

0923.67 11./12.07.09, 12.00-14.30 Uhr, Anfanger

0923.68 11./12.07.09, 15.00-17.30 Uhr, Mittelstufe

0923.69 11./12.07.09, 17.30-20.00 Uhr, Fortgeschr.
Weitere Termine auf Anfrage!

jeweils sa./so.,, 6 UStd./40,- €
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Anfanger

Angel Figueroa
0923.63-1 19.08.-07.10.09
-2 28.10.-16.12.09
mi., 18.30-20.00 Uhr, je 16 UStd./80,- €

Anfanger mit Vorkenntnissen

Angel Figueroa
0923.64-1 20.08.-08.10.09
-2 29.10.-17.12.09
do., 18.30-20.00 Uhr, je 16 UStd./ 80,- €

Mittelstufe

Angel Figueroa
0923.64-1 20.08.-08.10.09
-2 29.10.-17.12.09
do., 20.00-21.30 Uhr, je 16 UStd./ 80,- €

Fortgeschrittene

Angel Figueroa
0923.63-1 19.08.-07.10.09
-2 28.10.-16.12.09
mi., 20.00-21.30 Uhr, je 16 UStd./80,- €

dr'uc
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druck
verarbeitung
schwanenstr. 30
44135 dortmund
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www.druckwerk.info
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Orientalischer Tanz

Der Kurs steht unter dem Motto: Wohlgefallen am Tanz, an
der Musik, am Lachen und am Leben - schlieBlich befreit Tan-
zen die Seele und gibt Freude, Energie und Lebenslust. Den
Teilnehmerinnen wird der Ausdruck eines alten weiblichen
Selbstbewusstseins und Korpergefiihls vermittelt, um mit ei-
ner spezifisch weiblichen Art der Gesunderhaltung die eigenen
Selbsthilfekrafte zu aktivieren.

Bitte mitbringen: Hifttuch oder Schal, Body, Gymnastikschuhe,
Leggins.

Gisela Hadoui

0923.61-1 Termine auf Anfrage

jeweils mo., 17.30-19.00 Uhr,

Interkulturelles Zentrum am Burgtor, Raum 12
(Info: 0231/57 12 39)

Nur fiir Frauen ...

Samba Brasil —

Lady style!!!

Das Gefiihl fir und die Freude an
der Bewegung sind die Hauptziele,
welche wir in diesem Kurs vermitteln
mochen. Drehtechniken, Lady-style,
Kopf- und Armbewegungen, alles mit
Leichtigkeit und SpaB ausgefiihrt - das
zu lernen, steht im Vordergrund. Aber
auch motorische Koordination und mu-
sikalische Sensibilitat werden geschult.
Eine brisante Kombination aus Samba,
Lambada, Axé, Salsa und Lady style,
die jeden in ihren Bann zieht ...

Luana Rio Branco, Brazil

0923.60 24.08.-05.10.09

7-mal mo., 19.00-20.30 Uhr, 14 UStd./42,- €

Interkulturelles Zentrum am Burgtor, Raum 12
(Info: 0231/57 12 39)
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Wer sind wir?

Das Weiterbildungslinstitut Ruhr (W.I.R. - gegriindet 1997) ist
das Bildungswerk des Vereins zur Forderung interkulturellen Zu-
sammenlebens e.V. (VFZ) und vom Land NRW als Einrichtung der
Weiterbildung anerkannt. Es ist unmittelbar den satzungsgemaRen
Zielen des Tragers verpflichtet und verfolgt diese im Rahmen des
Weiterbildungsgesetzes NW. Sitz des W.L.R. ist das Interkulturelle
Zentrum am Burgtor (IZB) in Dortmund.

Das W.LR. ist regional und iberregional eng mit anderen Instituti-
onen und Bildungstragern vernetzt. Kooperationsvereinbarungen
bestehen u.a. mit der TU Dortmund, der VHS Rahmede und dem
Figurentheater-Kolleg Bochum. W.I.R. ist Mitglied in der Landes-
arbeitsgemeinschaft fir eine andere Weiterbildung (LAAW NRW),
im Fachverband Deutsch (FaDaF), Giber den Trager dariber hinaus
im Paritdtischen und im ISB e.V. (Interessensgemeinschaft sozial-
gewerblicher Beschéftigungsinitiativen).

Wo stehen wir?

Wir begreifen Bildung als Schlissel, um den Anschluss an die gesell-
schaftliche, technologische und wirtschaftliche Entwicklung nicht
zu verpassen. Lebensbegleitendes Lernen ist in der Informations-
und Wissensgesellschaft Grundvoraussetzung fiir eine Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben und die individuelle Zukunftsfahigkeit - es
ist elementare Daseinsvorsorge. Bildungsziel ist also vordringlich die
Erweiterung personlicher und beruflicher Handlungskompetenzen
- und schlieBt als solches in einer zunehmend von kultureller Vielfalt
gepragten Gesellschaft gerade auch die Entwicklung interkultureller
und sozialer Kompetenzen mit ein.

Was wollen wir?

Das W.I.LR. méchte allen die Moglichkeit bieten, sich umfassend
weiterzubilden. In diesem Sinne ist es selbstversténdlich, dass
wir uns nicht auf bloBe Wissensvermittlung oder Aneignung
isolierter Techniken beschranken, sondern die Person als Ganzes
mit ihrem individuellen Hintergrund und ihren unterschiedlichsten
Fertigkeiten, Kenntnissen und Kompetenzen in den Bildungsprozess
einbeziehen.

Als Bildungswerk des VFZ e.V. setzt das WeiterbildungsInstitut Ruhr
den Schwerpunkt seiner Arbeit auf interkulturelle Begegnung und
Austausch sowie die Integration auslandischer Mitbiirger. Der Forde-
rung der Schlisselkompetenz Sprache gilt dabei unsere besondere
Aufmerksamkeit.

Dartiiber hinaus will das W.L.R. insbesondere ein Sinn- und Orien-
tierungsangebot bereitstellen, das dem Einzelnen erlaubt, sich die
Vielfalt der Grund- und Werthaltungen in der modernen Gesellschaft
zu erschlieBen und sich in die Auseinandersetzung um ihren Gel-
tungsanspruch einzumischen.

Dortmund, Mai 2009
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Englisch

Sie wissen nicht, welcher Kurs der richtige fiir Sie ist? Sie konnen
an den angegebenen Terminen nicht oder das von lhnen gesuch-
te Angebot steht nicht in diesem Heft? Bitte sprechen Sie uns
an, denn bei entsprechendem Interesse bieten wir Ihnen auch
Kompaktkurse, Wochenendseminare, Kurse fiir bestehende
Gruppen, Senioren-, Kommunikations- oder
Grammatikkurse und andere Seminare an.
" Alle Kurse werden - soweit nicht anders
vermerkt - von Christiane Brenk geleitet
und finden im Interkulturellen Zentrum am
Burgtor statt. Nahere Informationen unter
© Stefan Willuda/Pixelio 0231/57 12 39.

Anféanger ohne Vorkenntnisse — 55 plus
First Choice Starter

092151-1 09.07.-13.08.09 6-mal, 12 UStd./24.- €
-2 27.08.-15.10.09 7-mal, 14 UStd./28,- €
-3 29.10.-10.12.09 7-mal, 14 UStd./28,- €
do., 14.00-15.30 Uhr

Anfdnger mit leichten Vorkenntnissen — 55 plus
First Choice Starter/A1

0921.562-1 02.07.-06.08.09
-2 27.08.-15.10.09
-3 29.10.-10.12.09
je 7-mal do., 10.30-12.00 Uhr, 14 UStd./28,- €

Anfdnger mit Vorkenntnissen | — 55 plus
Bridges Book 2 (A1)
0921.53-1 10.07.-21.08.09
-2 28.08.-16.10.09

-3 23.10.-04.12.09
je 7-mal fr., 16.00-17.30 Uhr, 14 UStd./28,- €

Anfdnger mit Vorkenntnissen Il — 55 plus
Bridges Book 2 (A2)
0921.54-1 10.07.-21.08.09
-2 28.08.-16.10.09

-3 23.10.-04.12.09
je 7-mal fr., 10.30-12.00 Uhr, 14 UStd./28,- €
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Talk-Time leicht

Der Sprachkurs als ,Sprechkurs”

Dieses Seminar bietet Anfangerlnnen die Méglichkeit, die eng-
lische Sprache aktiv zu gebrauchen und mehr Sicherheit im
Umgang mit ihr zu erlangen. Uber sprachorientierte Spiele etc.
werden vorhandene Kenntnisse zum Einsatz gebracht und neue
Fahigkeiten erworben. Vokabeln, Schreibweisen, Aussprache
und Grammatik pragen sich so besser ein.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen mit Grundkenntnissen
(Grundlagenkurse).

0921.65-1 13.07.-24.08.09, 4-mal, 8 UStd./16,- €
-2 05.10.-30.11.09, 6-mal, 12 UStd./24,- €
14-tégl. mo., 15.30-17.00 Uhr

Weiterfuhrende Kurse

Unsere weiterfiihrenden Kurse sind zu groRen Teilen litera-
turorientiert. Kurzgeschichten, Romane und andere Texte der
entsprechenden Schwierigkeitsstufen — mal leicht, mal knifflig
- werden gelesen, besprochen und lGber Formulierungs-, Voka-
bel- und Grammatikiibungen vertiefend bearbeitet. Vor allem
auf den leichteren Stufen kommen zusatzliche Materialien und
Einheiten zur Erweiterung und Vertiefung hinzu.

Englisch mittel — 55 plus

0921.56-1 14.07.-25.08.2009
-2 01.09.-20.10.2009
-3 27.10.-08.12.2009
je 7-mal di., 17.30-19.00 Uhr, 14 UStd./28,- €

Englisch fiir Fortgeschrittene — 55 plus

0921.57-1 14.07.-25.08.2009
-2 01.09.-20.10.2009
-3 27.10.-08.12.2009
je 7-mal di., 13.30-15.00 Uhr, 14 UStd./28,- €

News and reports in easy English

Politics, sports, entertainment ... read and talk about the latest
news in easy English. Newspaper: Read On. Kein Kurs fiir Pro-
fis, sondern fiir Teilnehmerlnnen mit guten Grundkenntnissen
(A2/B1).

0921.58-1 29.07.,26.08,,30.09., 28.10., 25.11.09
jeweils mi., 16.00-16.30 Uhr, 2 UStd./4,- €
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Griechisch ...

Auf Wunsch bieten wir auch weitere Griechischkurse fiir An-
fanger und Fortgeschrittene an. Ebenso sind Kurse in ,Urlaubs-
griechisch” sowie weiterfiihrende Konversationskurse moglich.
Erkundigen Sie sich bei uns nach den aktuellen Angeboten und/
oder teilen Sie uns lhre Kursideen und -wiinsche mit!

... fur Anfédnger ohne Vorkenntnisse

Angeliki Gerontopoulou

0921.61 05.10.-07.12.09

10-mal mo., 18.00-19.30 Uhr, 20 UStd./40,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

... mit Vorkenntnissen

Angeliki Gerontopoulou
0921.62-1 08.07.-19.08.09
-2 02.09.-14.10.09
-3 28.10.-09.12.09
je 7-mal mi., 18.30-20.00 Uhr, 14 UStd./28,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Spanisch

Das Angebot entspricht der Stufe A1 des vom Europarat ent-
wickelten ,Europaischen Referenzrahmens”. Weitere Angebote
auf Anfrage!

Fir Anfénger ohne/mit geringen Vorkenntnisse(n)

Sie wiirden gerne Spanisch sprechen konnen, haben aber nur
geringe oder auch keine Vorkenntnisse? In diesem Kurs lernen
Sie erste wichtige Redewendungen und Regeln, Sie liben, sich
vorzustellen, etwas zu erfragen, um etwas zu bitten und vieles
mehr.

Martin Lidtke

0921.81 Termin nach Absprache

12-mal fr., 19.00-20.30 Uhr, 24 UStd./60,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Konversation auf Spanisch

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen. (A2/
B1) Durch die vier Fertigkeiten Sprechen, Horen, Lesen und
Schreiben wird das erworbene Vokabular erweitert und ver-
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tieft und dabei grammatikalisch richtig ausgefiihrt. Dialoge und
Theaterstlicke sollen das Sprachvermoégen besonders fordern.
Der Kurs ist sowohl fiir touristisch Interessierte als auch fir
Geschéftsleute geeignet.

Maria Aminta Henrich Nonone
0921.82-1 24.08.-05.10.09
-2 26.10.-06.12.09
je 7-mal mo., 17.00-18.30 Uhr, 14 UStd./40,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Russisch
Fir Anfdnger ohne/mit geringen Vorkenntnisse(n)

Neben dem meist spielerischen Spracherwerb sprechen wir
natirlich auch Uber die russische Kultur und Kunst, Geschichte
und das moderne Leben in Russland. AuBerdem erfahren die
Kursteilnehmer, was man im Urlaub oder bei einer Geschéfts-
reise in Russland beachten sollte - ein kleines interkulturelles
Kompetenztraining ist also inklusive. Die Dozentin ist Mutter-
sprachlerin.

Milana Kraus
0921.91 -1 25.08.-06.10.2009
-2 27.10.-08.12.2009
je 7-mal di., 17.00-18.30 Uhr, 14 UStd./40,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Politik-AG

Die Politik-AG greift — auch in Absprache mit den Teilnehmer-
Innen - wesentliche und aktuelle Themen aus dem Bereich
der kommunalen bis internationalen Politik auf. Diskutieren,
Argumentieren, Meinungen austauschen auf der Basis aktueller
Veroffentlichungen (z.B. Zeitungsartikel, Statistiken, Aufséatze)
stehen im Mittelpunkt unserer Gesprachsrunde.

Vorkenntnisse zur Teilnahme an diesem Seminar sind nicht erfor-
derlich, ausschlaggebend ist das Interesse an gesellschaftlichen
und politischen Fragestellungen und dem Austausch dariiber.

Michael Schulz-Runge

0924.01-1 08.07.-26.08.09, 8-mal, 16 UStd./32,- €
-2 02.09.-28.10.09, 8-mal, 16 UStd./32,- €
-3 04.11.-16.12.09, 7-mal, 14 UStd./28,- €

jeweils mi., 10.30-12.00 Uhr

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)
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Meditatives Malen

Mandalas

Zwischen Kreis und Punkt bietet das Mandala Raum zum Ge-
stalten, Probieren, Konzentrieren, Zu-sich-Finden, Zur-Ruhe-Kom-
men. In diesem Kurs lernen Sie vielféltige Arten von Mandalas
kennen und entdecken verschiedene Moglichkeiten, selbst
Mandalas zu entwerfen. Natiirlich kdnnen Sie auch schon ein
wenig in die Wirkung des meditativen Malens mit Mandalas
hineinspiren.

Christiane Brenk

0926.01 17./18.10.09

Sa./So. 10.00-15.15 Uhr, 22 UStd./30,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Wirbelsdulen-Qigong
Regenerationstechniken fir den Berufsalltag

Qigong ist eine alte chinesische Gesundheitsmethode und Teil
der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Das Zusammen-
wirken von harmonischen, langsamen und flieBenden Bewe-
gungen fordert die Entspannung und Erholung nach stressigen
Arbeitsphasen. Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an
Menschen, die eine sitzende Tatigkeit austiben, lange Zeiten am
Computer verbringen und dadurch einseitigen Belastungen und
chronischer Anspannung ausgesetzt sind.

Wirbelsdulen-Qigong bietet fir jeden Wirbel eine gesonderte
Ubung. Vermittelt wird eine Auswahl, die den Nacken-und Len-
denwirbelbereich stérkt, Blockaden |6st und dadurch Schmerzen
lindern kann. Da sie gerade einmal flinf bis zehn Minuten Zeit
erfordern, kann man sie auch im beruflichen Alltag anwenden,
um die Muskulatur wieder zu entspannen.

Qigong ist eine anerkannte Methode zur Erhaltung der Ge-
sundheit. Eine Bezuschussung dieses Workshops durch die
Krankenkassen (PraventionsmaBnahme) ist bestatigt.

Kum Suk Adams, Heilpraktikerin, Qigong-Lehrerin

Marita Hellmann, Dipl.-Supervisorin, Qigong-Lehrerin

0926.31 06.-08.11.09

Fr. 15.00-18.15 Uhr, Sa. 09.00-18.00 Uhr, ey
So.09.00-12.15 Uhr, 17 UStd./200,- € ~i-

Zentrum fir Psychomotorik, Humboldtstr. 45, Dortmund

(Info: 0231/57 12 39)
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Gedachtnistraining
Fitness fir den Kopf

Vergessene Telefon- oder Geheimnummern, verlegte Brillen,
die peinliche Suche nach dem Namen des Gegeniiber - wer
kennt das nicht? Dieses Seminar bietet zahlreiche Aufmerksam-
keitstrainings, Denksportaufgaben, ,Gedankenspiele”, Konzen-
trations- und Gedéachtnisiibungen und Tricks, die helfen, das
Gehirn in Schwung zu halten und argerliche Erinnerungsliicken
zu vermeiden. Die grauen Zellen sollten téaglich trainiert werden!
Die Gruppen haben den gleichen ,Schwierigkeitsgrad” und sind
sehr gut auch fir Einsteiger geeignet.

Christiane Brenk
0926.02-1 06.07.-17.08.09, mo. 10.30-12.00 Uhr

-2 24.08.-12.10.09, mo. 10.30-12.00 Uhr

-3 26.10.-07.12.09, mo. 10.30-12.00 Uhr
0926.03-1 02.07.-13.08.09, do. 17.30-19.00 Uhr

-2 27.08.-15.10.09, do. 17.30-19.00 Uhr

-3 29.10.-10.12.09, do. 17.30-19.00 Uhr
7-mal, 14 UStd./28,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Kérper & Seele

Diese Veranstaltungen vermitteln Kenntnisse und Techni-
ken, die die korperliche und seelische Gesundheit férdern
und den Einzelnen dadurch beféahigen, sich den steigenden
Anforderungen des - nicht nur beruflichen - Alltags zu
stellen. Indem der Einzelne sich seiner eigenen Potenziale
vergewissert, versetzt er sich in die Lage, sein Leben aktiv
zu gestalten und diese Potenziale zu entfalten.

SchuBlersalze

... oder wie man mit Hilfe von zwo6lIf ausgewahlten Mineralstoffen
seine Gesundheit unterstiitzen und Krankheiten (vorbeugend)
behandeln kann. Anhand von &duB3eren (Gesichts-) Merkmalen
lassen sich Mineralstoffmangel oft friihzeitig erkennen. Die Be-
schreibung der Einzelmittel, die Einnahmemadglichkeiten und
Rezepturen geben einen Einstieg in diese Therapieform.

Susanne Putz

0926.11 15.10.-22.10.09

2-mal do., 156.30-17.00 Uhr, 4 UStd./10,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)
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Socken stricken

Mit schéner Wolle wunderbar bequeme Socken stricken fir
den Herbst - das werden Sie an den drei Abenden lernen. Vor-
aussetzung ist nur, dass Sie eine linke und eine rechte Masche
stricken kénnen.

Gwenaelle Beauvir-Radeke

0927.01 Termin auf Anfrage!

3-mal di., 18.00-20.00 Uhr, 7 UStd./16,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Socken und Handschuhe stricken

Mit schoner Wolle wunderbar bequeme Socken und Handschu-
he stricken fiir Herbst und Winter - das werden Sie an den drei
Vormittagen lernen. Voraussetzung ist nur, dass Sie eine linke
und eine rechte Masche stricken kénnen. Auch die sogenannten
.Patchworksocken” sind moglich. Wolle & Co kénnen ggf. auch
im Kurs erworben werden.

Petra Korner

0927.02 14.11.-28.11.09

3-mal sa., 10.00-12.00 Uhr, 7 UStd./16,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Transparenz — Linie — Schmuck

In diesem Workshop werden drei textilen Techniken erprobt
und in einem Quilt angewandt: Arbeiten auf Soluvlies, Maschi-
nenquilten und Perlenstickerei. Ausgangspunkt fiir die Arbeit
sind Entwurfsaufgaben, umgesetzt in Skizzen und Zeichnungen.
Durch Uberarbeitung und Vereinfachung dieser Ergebnisse er-
halten wir den Entwurf flr eine groRere Spitze, die wir dann
auf Soluvlies arbeiten. Diese Spitze wird auf einen dreilagigen
Untergrund genéht und durch Maschinenquilten in die Flache
eingebunden. Gemeinsame Uberlegungen, kleine Materialskiz-
zen und Entwurfsstudien zum freien Maschinenquilten bringen
unsere ldeen in Fluss und flihren zu einer individuellen Weiter-
flihrung des Quilts. Mit Perlen und Pailletten wird die Arbeitim
weiteren ausgeschmiuickt.

Gabi Mett

0927.05 26./27.09.2009

Sa./So., Naheres auf Anfrage.

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)
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Leckere Bio-Kost von Aldi & Co

Preiswert und gesund kochen

Gerichte mit Bio-Lebensmitteln mussen nicht teuer sein. Wis-
senschaftliche Erkenntnisse stellen einen Zusammenhang her
zwischen dem starken Ansteigen von Allergien bei Kindern und
der wachsenden Anzahl von Zusatzstoffen in vorgefertigten Le-
bensmitteln und der groBziigigen Verwendung von Pestiziden
in der Landwirtschaft. Hinzu kommen kiinstliche Aromen, hohe
Zuckerzusatze und unglinstige Fette in Fertiggerichten, Titen-
suppen und Wirzmischungen. An diesem Abend stellen wir
mit preiswerten Bio-Lebensmitteln einige leicht zu kochende
Gerichte her, die der ganzen Familie schmecken. Fiir das selbst-
gemachte Bio-Ketchup bitte ein kleines Glas mit Schraubdeckel
mitbringen.

Evelyn Wilke
0927.03 18.08.09
Di., 18.00-21.15 Uhr, 4 UStd./12,- €
Der Beitrag fiir die Lebensmittel betragt 7,- €.
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Kurkuma, WalnuBBél & Co.

Fit ohne Nahrungsergdnzungsmittel

Der Markt fuir Nahrungserganzungsmittel boomt. Der gesund-
heitliche Nutzen dieser Substanzen ist selten gegeben. Wenn
Sie die fettige Fast Food Kiiche bevorzugen und glauben, Nahr-
stoffdefizite durch die Einnahme von Supplementen ausgleichen
zu koénnen, brauchen Sie nicht weiterzulesen.

Wenn Sie kaum Zeit zum Kochen haben und eine schnelle Fri-
sche-Kiiche kennen lernen mochten, die Nahrungsergédnzungs-
mittel Uberflissig macht, bietet lhnen dieser Kurs Alternativen
an. Im theoretischen Teil klaren wir: Was sind Nahrungsergan-
zungsmittel? Wer braucht sie? Welche Rolle spielt die Werbung?
Wie sieht eine Erndhrung aus, die Nahrungserganzungsmittel
Uberfllissig macht?

Im praktischen Teil stellen wir verschiedene Gerichte her, die
die Standards einer vollwertigen Ernahrung erfiillen und die
den zeitokonomischen Bediirfnissen vieler Menschen gerecht
werden.

Evelyn Wilke

0927.04 22.09.2009

Di., 18.00-21.15 Uhr, 4 UStd./12,- €

Kosten fiir Lebensmittel und Broschiire insgesamt 10,- €.
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)
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Maschinenquilten

Wenn man eine Patchworkdecke schnell fertig haben will, dann
ist das Maschinenquilten die ideale Methode. In diesem Kurs
werden verschiedene Techniken gezeigt und ausprobiert, wie
Nahen in der Naht oder auch freies Quilten. Jede Ndhmaschine
ist flr das freie Quilten geeignet, solange sie einen Stopfful’
hat. Wir werden in diesem Kurs einen kleinen Sampler anferti-
gen. Es kénnen aber auch unfertige Decken mitgebracht und
bearbeitet werden.

Gwenaelle Beauvir-Radeke
0929.03 10.10.09
Vorbesprechung Di. 29.09.09, 18.00 Uhr
Di., 11.00-17.00 Uhr, 7 UStd./25,- €
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Schmuck selbst gestalten

lhnen fehlt zum neuen Shirt noch die passende Kette? In Ihren
Schubladen liegen noch alte Holzperlen, die Sie gerne edel oder
originell umgestalten mochten? Oder vielleicht haben Sie eine
Anleitung fir Ihr Traumschmuckstiick, die aber schwer verstand-
lich ist? Mit Glasperlen, Faden, Draht und Co. sowie mit etwas
Phantasie und Beratung lassen sich individuelle Accessoires
entwerfen und herstellen. Dabei lassen sich schon mit einfachen
Techniken tolle Ergebnisse erzielen. Auch fiir Anfangerinnen!

Christiane Brenk

0929.01 10.10.2009

Sa., 11.00-16.00 Uhr, 6 UStd./12,- €

Vorbesprechung am Mo., 28.09., 18.00 Uhr
Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)

Paolo Bascetta-Sterne

Die bekannten und faszinierenden dreidimensionalen Sterne
mit zwanzig Spitzen kénnen Sie in diesem Kurs selbst herstel-
len - und zwar ganz ohne Schere und Klebstoff. Die Sterne
konnen in sehr unterschiedlichen GroRen gefaltet werden, so
dass sie einzeln oder im Set eine wunderbare Dekoration z. B.
fir das Fenster sind. In ihnen lassen sich auch kleine Geschenke
verstecken, und groBere Modelle aus geeignetem Papier wer-
den mit Hilfe einer kleinen Lichterkette zu einer traumhaften
Beleuchtung.

Christiane Brenk

0929.02 14.11.2009

Sa., 11.00-16.00 Uhr, 6 UStd./12,- €

Interkulturelles Zentrum am Burgtor (Info: 0231/57 12 39)
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