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Formalien

SEMINARZEITEN:

•	 Freitag, 21.11.25 – Sonntag, 23.11.25

•	 Freitag, 18:00 - 20:30 Uhr, 
	 Samstag/Sonntag, 10:00 - 17:00 Uhr

KOSTEN:

•	 Teilnahmegebühr bei
     5-7 Personen 170,-€, 
     bei 8-12 Personen 140,-€

•	 19 UE, max. 12 TN

•	 Teilnehmer:innen und Absolvent:innen der 
Fortbildung Kreativtherapie sowie Mitarbei-
tende und Dozent:innen des WIR/pdL erhal-
ten Ermäßigung.

BERATUNG & ANMELDUNG:

Kursnummer: 252BA0100W

Christiane Brenk 
Email: c.brenk@wir-do.de  
Tel.: 0231/546 516 21



Möchtest Du gerne eine klangvolle Sprech- 
oder Singstimme entwickeln? Den sogenann-
ten „Frosch im Hals“ oder das „Kloß-im-Hals- 
Gefühl“ loswerden? Verspürst Du womöglich 
nach längerem Sprechen oder Singen Miss-
empfindungen in Deiner Kehle wie Druck, 
Trockenheit oder gar Schmerzen?

ABLAUF & INHALTE:

Im Seminar gehen wir den Voraussetzungen 
einer gesunden Stimmgebung nach, denn die 
Stimme ist das wichtigste Instrument in der 
täglichen Kommunikation, privat wie beruflich. 
Du erlebst, wie mithilfe einer schwingungsrei-
chen, klangvollen Stimme das Sprechen und 
Singen müheloser wird und sich die körperliche 
Anstrengung dabei gleichzeitig reduziert.

Der ganzheitliche Ansatz der Lichtenberger® 
Methode sensibilisiert und differenziert die 
Wahrnehmung für ein feines Klang- und Kör-
perbewusstsein. Anhand von Übungen mit ge-
sungenen Vokaltönen, sensorischem Hören und 
Klangstimulationen mit speziellen Instrumen-
ten werden physiologische Selbstregulations-
prozesse angeregt.

Du entwickelst mehr Resonanz, Volumen 
und Tragfähigkeit und vertiefst auf diese Weise 
die Beziehung zu Deiner Stimme. Die neu ge-
wonnenen Erfahrungen werden direkt auf die 
Sprechstimme angewendet und anhand von 
Gedichten, Texten und einem einfachen Lied 
erprobt.

VORKENNTNISSE:

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse nötig. 
Entscheidend ist die Neugierde für die eigene 
Stimme Und die Bereitschaft für prozessoffenes 
Lernen.
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Kathrin Gudatus
ist zertifizierte Stimmpädagogin 
der Lichtenberger® Methode für 
angewandte Stimmphysiologie 
nach Gisela Rohmert.

„Meine Arbeitsweise basiert auf der Grundlage der  
Lichtenberger® Methode für angewandte Stimmphysiologie,  
einem ganzheitlichen Ansatz, der den Zusammenhang  
zwischen Resonanz, Klang und Körper in den Blick nimmt.“

Entdecke weitere Seminare & Workshops:

            www.wir-do.de


